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Strengthen us. 
נוּ. אָמֵן צֵֵֽ אַמְּ  הַיּוֹם תְּ
 Hayom t’am’tzeinu. Amein  

 
Bless us. 

נוּ. אָמֵן כֵֵֽ בָרְּ  הַיּוֹם תְּ

Hayom t’varkheinu. Amein  
 

Exalt us. 

נוּ. אָמֵן לֵֵֽ גַדְּ  הַיּוֹם תְּ

Hayom t’gadleinu. Amein  
 

Seek our well-being. 

טוֹבָה. אָמֵן הַיּוֹם  נוּ לְּ שֵֵֽ רְּ דְּ  תִּ

Hayom tid’r’sheinu l’tova. Amein  
 

Inscribe us for a good life. 

ים. אָמֵן  ים טוֹבִּ חַיִּּ בֵנוּ לְּ תְּ כְּ  הַיּוֹם תִּ

Hayom tikh’t’veinu l’chayim tovim. Amein  
 

Lovingly accept our prayers. 

רָצוֹן א   ים וּבְּ רַחֲמִּ קַבֵל בְּ נוּ. אָמֵן הַיּוֹם תְּ לָתֵֵֽ פִּ  ת תְּ

Hayom t’kabeil b’rachamim uv’ratzon et t’filateinu. Amein  
 

Hear our plea. 

נוּ. אָמֵן  עָתֵֵֽ מַע שַוְּ שְּ  הַיּוֹם תִּ

Hayom tish’ma shav’ateinu. Amein 
 

 Sustain us with Your righteousness. 

ין  ימִּ נוּ בִּ כֵֵֽ מְּ תְּ ךָ. אָמֵן הַיּוֹם תִּ ֵֽ ק  דְּ  צִּ

Hayom tit’m’kheinu bimin tzid’kekha. Amein  
 
 


